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Introducere

Aceasta brosura se adreseaza femeilor insarcinate. Brosura ofera
informatii despre cheagurile de sange din timpul sarcinii, cauza
aparitiei acestora si ce puteti face pentru a le preveni.

Ce este un tromboembolism venos (TEV)?
Tromboembolismul venos (TEV) este un termen folosit atat pentru
tromboza venoasa profunda (TVP), cat si pentru embolismul
pulmonar (EP).

Tromboza venoasa profunda (TVP)

TVP este un cheag de sange la nivelul venelor profunde ale
piciorului sau pelvisului. Acesta poate bloca sau reduce fluxul de
sange intr-o vena. Poate conduce la aparitia unei afectiuni numite
sindrom posttrombotic, care poate provoca dureri cronice Si
umflarea piciorului.

Embolism pulmonar (EP)

EP apare atunci cand intregul cheag de sange sau o parte din
acesta se rupe, se deplaseaza in corp si blocheaza vasele de
sange care duc la plamani. Prezinta un potential risc letal.

Care sunt semnele si simptomele TEV?

e Umflare, de obicei la nivelul unui singur picior. Daca tromboza
apare la venele din coapsa, asa cum se intampla de obicei in
timpul sarcinii si dupa nastere, se poate umfla intregul picior
Sensibilitatea muschilor piciorului, adesea a muschilor gambei
Decolorarea pielii de nuanta rosiatica sau albastruie

Piciorul este cald la atingere

Dispnee brusca

Dureri ascutite sau junghiuri in piept, care se pot agrava la
inspiratie

Ritm cardiac rapid

e Tuse inexplicabild, uneori insotitd de mucus cu urme de sénge
e Colaps (in cazurile severe)

in cazul in care credeti ca este posibil si suferiti de TVP sau
EP, adresati-va imediat medicului dumneavoastra generalist
sau celei mai apropiate unitati de primire urgente (Sectie de
urgente).

2




Care sunt cauzele aparitiei TEV in timpul
sarcinii si dupa nastere?

In timpul sarcinii, in corpul dumneavoastra se produc numeroase
schimbari. Una dintre acestea este aparitia unui risc crescut de
formare a cheagurilor de sdnge. Séngele dumneavoastra devine
mai vascos si fluxul de sange din venele de la nivelul picioarelor si
al pelvisului incetineste, lucru care conduce la acest risc crescut.
Dupa nastere, poate dura pana la sase saptamani pana cand
sangele dumneavoastra revine la normal.

Exista si alti factori care pot spori riscul de formare a unui cheag de
sange. Printre acestia se numara:

e Daca ati avut anterior TEV

e Un istoric in familie de TEV

e Reproducere asistata (FIV)

e Sarcini multiple (gemeni sau mai multi)

e Varsta de 35 de ani sau peste

e Greutatea (IMC peste 30)

o Daca aveti deja trei sau mai multi copii

o Imbolnavirea frecventa in timpul sarcinii

e Anumite afectiuni precum cancer, insuficientd cardiaca, afectiuni
pulmonare, afectiuni inflamatorii, infectii precum pneumonie

e Fumatul

e Lipsa miscarii; de exemplu, daca nu va simtiti bine si stati in pat
sau aveti un picior in ghips

o Calatorii pe distante mari, mai mult de patru ore, cu masina,
trenul, autocarul sau avionul, daca nu faceti miscare

e Un travaliu indelungat

» Nastere prin operatie cezariana
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Evaluarea riscului de aparitie a cheagurilor de
sange
Cine va fi evaluat din punct de vedere al riscului?

Toate femeile insarcinate vor fi evaluate din punct de vedere al
riscului potential de formare a cheagurilor de sange.

Cand voi fi evaluata?
Evaluarea va fi efectuatd de o moasa sau un medic in timpul vizitei
dumneavoastra medicale programate.

In cazul in care sunteti identificatd ca prezentand un risc inalt de
formare a cheagurilor de sénge, va vom trimite la o clinica de
specialitate, pentru tratament in vederea reducerii acestui risc.

Aceasta evaluare a riscului va fi revizuita pe intreaga durata a
sarcinii si imediat dupa nasterea copilului dumneavoastra.

Cum voi fi evaluata?
Vom evalua cum va simtiti in timpul sarcinii si va vom intreba
despre istoricul dumneavoastra medical si istoricul familiei.

Ce tratament exista pentru prevenirea TEV?

In cazul in care se considera ca prezentati un risc inalt de formare a
unui cheag de sange, vi se va oferi tratament pentru a preveni
formarea acestuia.

Vi se poate oferi un medicament pentru subtierea sangelui. Acesta
se numeste heparina si este administrat zilnic sub forma de injectie.

in anumite situatii, este posibil sa recomandam ciorapi anti-
embolism. Acestia sunt realizati din elastic si pot avea lungimea fie
pana la coapsa, fie pana la genunchi. Acestia reduc riscul formarii
cheagurilor de sange, prin compresia blanda a picioarelor. Acest
lucru creste fluxul de sénge si previne dilatarea venelor de la nivelul
picioarelor, lucru care impiedica sédngele sa se comaseze la nivelul
picioarelor si sa formeze un cheag.

Daca vi se recomanda purtarea acestor ciorapi anti-embolism,
trebuie sa ii purtati in timpul spitalizarii pentru nastere si pana in
momentul Tn care va puteti deplasa normal.




Aceste tratamente au efecte secundare?

Heparina are efecte secundare minore. Puteti constata aparitia unor
vanatai in jurul locului injectiei. Daca este necesar sa urmati
tratament cu heparind, toate efectele secundare potentiale vor fi
discutate cu dumneavoastra inainte de inceperea tratamentului.

Copilul meu va fi afectat de tratament?
Heparina nu strabate placenta, prin urmare este sigura pentru fat si
daca alaptati.

Ce altceva pot face pentru a preveni TEV?

e Miscati-va si incercati sa nu stati asezata prea mult timp.

o In timpul calatoriilor lungi, incercati sa miscati picioarele si, daca
este posibil, sa faceti o pauza si sa va plimbati la intervale de
cate o ora sau doua ore.

e Beti multe lichide si nu va deshidratati.

o Daca faceti operatie cezariana, ridicati-va si miscati-va cat mai
curand posibil dupa interventia chirurgicala, pentru a reduce
riscul de TEV.

o Este esential ca, daca incepeti tratamentul cu heparina, sa il
urmati pana la final.

Ce se intampla cand merg acasa dupa nastere?
Adresati-va medicului sau moasei dumneavoastra in cazul in care
apar urmatoarele semne la nivelul picioarelor:

Urme ciudate pe piele
Formare de basici
Durere sau disconfort
Decolorarea pielii

Daca trebuie sa faceti injectii cu heparina la domiciliu, moasa
dumneavoastra va va arata cum sa faceti acest lucru. De
asemenea, moasa va va oferi un container pentru obiecte ascultite,
pentru eliminarea in siguranta a acelor folosite. Daca aveti nevoie
de ajutor suplimentar, va rugam sa va adresati moasei
dumneavoastra.

Puteti restitui containerul pentru obiecte ascutite folosit la sectia
care vi l-a oferit. In plus, exista unele cabinete medicale de
medicina generala si farmacii care accepta aceste containere.
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in cazul in care aveti nevoie de ciorapi anti-embolism, va vom lua
masuri si vi-i vom pune la dispozitie. Va vom arata cum sa purtati
corect acesti ciorapi. Trebuie sa scoateti ciorapii zilnic, pentru a va
putea spala pe picioare si a verifica daca au aparut modificari la
nivelul pielii.

Cititi instructiunile producatorului pentru spalarea ciorapilor si alte
sfaturi privind folosirea acestora.




Pot afla mai multe informatii?
Puteti afla mai multe accesand urmatorul link:

NHS Choices
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/dvt-blood-
clot-pregnant.aspx

In cazul in care aveti intrebari sau exista lucruri pe care nu le
intelegeti in legatura cu aceasta brosura, contactati:

Triaj maternitate la numarul de telefon 01384 456111 int. 3053

Aceasta brosura poate fi descarcata sau imprimata de la:
http://dudleygroup.nhs.uk/services-and-wards/maternity/

This leaflet can be made available in large print, audio version and in
other languages, please call 0800 073 0510.
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08000730510.
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0800 073 0510,

Ulotka dostepna jest rowniez w duzym druku, wersji audio lub w innym
jezyku. W tym celu zadzwonr pod numer 0800 073 0510.
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Aceasta brosura poate fi pusa la dispozitie tiparita cu caractere mari,
versiune audio sau in alte limbi, pentru acest lucru va rugam sunati la
0800 073 0510.
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